
RENFO
MUSCULAIRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

19H30

C
AR

O
LIN

E

20H30

MOBILITE 
STRETCHING

C
AR

O
LIN

E

12H30

PILATES

M
AR

IN
A

19H30

KE
LL

Y

10H30

PILATES

M
AR

IN
A

9H30

PILATES

BE
LIN

DA

10H30

BE
LIN

DA

DIMANCHE

10H30

C
O

RA
LIE

11H30

YOGA 
DYNAMIQUE

C
O

RA
LIE

HATHA
 YOGA

18H30

YOGA 
DYNAMIQUEAN

AÏ
S

18H30

QI GONG

C
AT

HE
RI

NE

CUISSES 
ABDOS

FESSIERS
YOGA  

DYNAMIQUE C
O

RA
LIE

19H30

18H30

PILATES

BE
LIN

DA

19H30

PILATES

BE
LIN

DA

20H30
YOGA 

DYNAMIQUE 

AN
AÏ

S

Cours ouverts aux femmes enceintes

12H30

PILATESRI
TA

RENFO
 DOUX
LATINO

10H30

AN
AÏ

S HATHA
 YOGA

9H30

PILATES

BE
LIN

DA

11H30

YOGA 
DYNAMIQUEAN

AÏ
S

12H30

AN
AÏ

S HATHA
 YOGA

20H30

CARDIO
BOXE

C
LE

M
EN

TI
NE

18H30

PILATES

BE
LIN

DA

19H30

YOGA 
YINAN

AI
S

9H30

C
AR

O
LIN

E

MOBILITE 
STRETCHING

12H30

PILATES
RI

TA

9H30

C
O

RA
LIE YOGA

RENFO

17H30

TAI-CHI
C

AT
HE

RI
NE

9H30

PILATES

RO
LL

AN
D

18H30

AN
AÏ

S HATHA
 YOGA

STEP
LATINO

20H30

KE
LL

Y

12H30

KE
LL

Y

17H30

PILATES

BE
LIN

DA

11H30

PILATES

M
AR

IN
A

STEP
LATINO

YOGA  
DYNAMIQUE AN

AÏ
S

19H30


